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学生達とおこなうアスリートケア活動 

福祉総合学部 森藤 武  

暖かい日が多くなり、本格的なスポーツシーズンの到来を感じています。というのも、私は、大の野

球ファンで、やっと、プロ野球やメジャーリーグを観戦できるようになったからです。幼い頃から広島

カープのファンですが、今年は特に、カープからメジャーリーグのシカゴカブスに移籍した鈴木誠也選

手の活躍を楽しみにしています。 

さて、私は、長年、理学療法士としてスポーツリハビリテーションに携わってきしたが、病院勤務を

離れた現在、本学で JAST というアスリートサポートサークルの顧問となり、理学療法学科の学生とと

もに、スポーツリハビリテーションの技術研鑽、スポーツ選手のメディカルチェックやコンディショニ

ング指導などを行っています。これまで、本学では硬式野球部、女子ソフトボール部、剣道部などのメ

ディカルチェックやコンディショニング指導を実施させていただきました。JAST は、2019 年に発足

し、現在、2～4 年で 44 名の学生が所属しており、加えて 1 年生の入会希望者も多数となっています。

昨年まで、私を含め、3 名の理学療法学科の教員で指導を行っていましたが、今年度から、高校野球の

強豪校である大阪桐蔭高等学校などでトレーナー経験を積んだ頼もしい教員も加わり、4 名で学生の技

術指導やスポーツ選手のサポート活動を行っていくことになりました。 

サークルが発足した当初、学生達は、どのように活動したら良いか分からず、どうしても教員主体で

活動内容を考えていた節がありました。しかし、現在は、徐々に、学生達がどのような技術練習やサポ

ートをしたいかを考えて、学生主体の活動へ移行している段階です。学生が自分達で考え行動し、サー

クルを運営していくことや、スポーツ選手のサポートを行っていくこと、また、教員も適度な距離感で

アシストしていくことは中々難しいものですが、このような経験が学生達のモチベーションアップや成

長に繋がると思っています。広島カープやニューヨークヤンキースで活躍した黒田博樹氏の座右の銘に、

「雪に耐えて梅花麗し」という漢詩の一節があります。私も好きな言葉で、苦労を経験してこそ喜びや

成長が待っているというような意味です。コロナ禍で、中々思うような活動ができない状況ではござい

ますが、この言葉を信じて、本学の部活動や地域のスポーツ活動のサポートを行っていきたいと願って

いますので、何かニーズがございましたら、お気軽にお声かけいただければ幸いです。 
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鬼滅の刃のキャラクターたちが 

技を繰り出すときに叫ぶセリフ 

「全集中！○○の呼吸」が、英語版では 

「Total concentration！○○ breathing」。 

あの呼吸法や技は英語でなんていうのかな？と気になったら、

さっそく確かめてみよう！ 

紀尾井町キャンパス図書室 書評通り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ◆開館カレンダー◆ 

 

 

 

 

 

 

 

□平日     9：00－20：00 

■土曜日    9：00－17：00 

■休館 

■紀尾井町のみ 9：00－17：00 

              ※東金キャンパスは休館 

 

 

 

主要な新聞各紙は概ね週に 1 回、読書面に書評を掲載しています。自分の嗜好に合うモノの情報がスマホ

や PC にいくらでも入る世の中ですが、新聞の書評欄を読むと、これまであまり興味のなかったジャンルの

本や、知らない作家の本との出会いがあります。 

書評欄の本はどのように選ばれているのでしょうか。朝日新聞では、読書面スタッフが約 400 冊の中か

らあらかじめ約 120 冊を選びます。選任された約 20 名の書評委員で構成される書評委員会が隔週で開催

され、書評委員は事前に配布された 120冊のリストと現物を点検しながら、「どうしても書評が書きたい本」

に◎、「これも書きたい本」に〇をつけていきます。これらの票が複数入ったものが書評対象となり、委員の

間で議論し、書評担当者が選ばれます。 

自分で選ぶと、どうしても傾向が似通ってしまいがちですが、

書評を参考に120冊の中から選ばれた１冊の本を読むことは、

「自分の知らない世界」を知るきっかけになるかもしれません。

紀尾井町キャンパス図書室では、閲覧室への通路を「書評通り」

と呼び、書評欄に載った本とその書評をセットにして展示して

います。本選びの参考にしてみてはいかがでしょうか。 

（参考図書：佐野眞一著『だれが「本」を殺すのか』プレジデント社） 

 

紀尾井町 
キャンパス 

東金キャンパス図書館閉館後はネットラウンジ（21：00 まで開放）をご利用ください。 

休館・開館時間は変更することがあります。詳細はホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

新聞を読もう  ～その２～ 

東金キャンパス図書館のマンガコーナーに、『鬼滅の刃』英語版

『DEMON SLAYER』23 巻が入りました（館内閲覧のみ）。 

日本語版と読み比べてみるのも楽しいかもしれません。図書館 1Ｆ奥の

マンガコーナーに、ぜひお立ち寄りください。 

 不思議！ 

いつしかフ

ィギアも仲

間入り！ 

 

いつの間にか 

フィギュアも 

仲間入り～ 


