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畑仕事の愉しみ～ヘルマン・ヘッセから知る～ 

語学教育センター 原 やす江 

  

久しぶりに実家の離れに置かれている「古い本棚」を覘いた。高校生のとき通学の電車の中で読んだ『チボ

ー家の人びと』（全5巻）。第1巻だけが手垢で黒ずんでいる。なかなか読み進められなかったことを思い出し

た。大学生のときに読んだ日本の古典文学と国語学の書籍。卒業論文「東条義門の日本語研究」を開くと、福

井県小浜市にある妙玄寺での現地調査の記憶が蘇る。 

所狭しと並んだ海外のミステリー小説の間に、ヘルマン・ヘッセの『庭仕事の愉しみ』１）が目に留まった。

購入したのは覚えているが…。畑仕事に興じている今、なぜ自分がそれほどまでに没頭できるのか知りたくな

り、本を手に取った。 

春3月。畑の土起こしをしていると、土の中から現れる幼虫を目当てに、セキレイが尾羽を上下に振りなが

ら畑を駆け回る。冬越しの穴に入れておいたセレベスを掘り出す作業をしていると、シジュウカラが小枝から

ツピツビと声をかけてくる。夏野菜の種まきも3月の仕事だ。父が長年育てていた大玉スイカの種を昨年取っ

ておいた。今年は私が育て、夏には立派なスイカを父の墓前に供えた。そして夏秋にかけて、畑のつらい草取

りがある。びわ、梅、ブルーベリー、柿、栗、みかんなどの果実が、四季の畑仕事に彩を添える。 

黙々と草取りや種まき、収穫をしていると、その時々に抱えている問題がフッと現れ、それに対する妙案が

浮かぶことがある。雑念が取り払われて核心が見えてくるような感じだ。ヘッセは「地面に膝をついて草むし

りをするのは、礼拝のためにひたすら礼拝を行っているようなもの」だ、「瞑想や想像の糸を紡ぎ続けたり、

気持ちを集中させたりするのにも役立つ」と記している。童話や詩作品はたいてい雑草を取りながら考えると

言っていた。 

また、ヘッセは百日草が色あせて枯れていく姿に美しさと華麗さを感じ、熱愛の情を示している。死は地上

のあらゆる生き物に起こる循環の一つであり、その循環を当然のこととして受け入れている。事物の循環によ

って万物は不滅であるというこの観念は、土と植物を相手にする暮らしの中で、たやすく確認することができ

る。台風で倒れた桜の木は、根株から新芽を出し、今では1メートルの背丈に成長している。亡き父の大玉ス

イカは、種から種へ連綿と続く。前年の野菜の残滓は、堆肥となって翌年の野菜を育てる。学校法人城西大学

創始者の水田三喜男先生の俳句「蕗のとう」２）が心の琴線に触れたのも、この「万象の循環」を感じ取ったた

めであろう。蕗の薹と同じように、父亡き後には子孫が続くのだが、しかし、人間は喪失の悲しみを拭いきれ

ないでいる。 

「この素朴な田舎の小世界で、詩人や哲学者の著書を読むときとまったく同じように、永遠なものや、心に

しみるものを感知」（下線筆者）するというヘッセに、心から共鳴をおぼえ、「なぜ」という疑問が晴れたよ

うな気がしたのである。 

１）ヘルマン・ヘッセ『庭仕事の愉しみ』（フォルカー・ミヒェルス編、岡田朝雄訳、1996年、草思社） 

２）「蕗のとう父亡き庭のそのままに」 
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「図書館利用アンケート」回答のお願い 

 図書館では、今後の図書館運営に役立てるためオンラインでアンケートを実施します。MicrosoftTeams

の Forms 機能から、無記名で回答できます。皆さんが普段図書館を利用して感じていることや、ご意見を

ぜひこの機会にお聞かせください。 

 

期間は 2022年 1 月 7日～2月末日までです。 

こちらから、ご回答ください。→ → → 

 

 

紀尾井町 

キャンパス 

 
SciFinder-n（サイファインダー・エヌ） 
次の通り、オンライン講習会を開催しますので、ぜひご参加ください。 

 ★2021年 2月１７日（木） 13：30～15：00  

詳細は図書館HP「お知らせ」に随時掲載していきます。 

library@jiu.ac.jpへメールでも参加の申込ができます。 

SciFinder-n (サイファインダー・エヌ) は、研究者が必要とする科学情報を、高度な検索エンジンとシン

プルで使いやすいインターフェースにより、最短ステップで提供する検索ツールです。論文・特許に加えて、

世界中の化学物質および化学反応情報を網羅的に検索できます。 

化学情報協会のホームページでも、詳しい利用方法やオンライン講習会の録画が公開されていますので、ぜ

ひご覧ください。 https://www.jaici.or.jp/scifinder-n/ 

紀尾井町キャンパスでは、今年も冬のお楽しみ企画として「覆面

本」の貸出を行っています。本に覆面（カバー）をして、内容がわ

からない状態になっています。中身は借りてからのお楽しみです。

今年は文庫版となった小説と、新書版の様々なテーマの入門書を選

んでいます。すべてお勧めしたい本なのに、一度も貸出されていな

いものばかりです。お気軽にぜひ借りてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芥川賞・直木賞の展示 

 
202１年 12 月 1７日に芥川賞・

直木賞候補作が決定されました。所

蔵のないものも入荷次第展示します

ので、皆様ぜひお手に取ってご覧く

ださい。受賞作の発表は 1 月１９日

の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開館カレンダー◆ 

□開館    9：00－20：00（東金 C） 

       9：00－20：30（紀尾井町Ｃ） 

       9：00－19：00（安房Ｃ） 

■土曜日開館 9：00－17：00 

■休館 

閉館後はネットラウンジをご利用ください。ネットラウンジは 21：00 まで開放。（東金Ｃ） 

※休館・開館時間は変更する場合もあります。 

（紀尾井町 C）  （東金 C・安房 C） 
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