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旧暦考（正月） 
環境社会学部  名本 光男 

 

正月……。それは、私たちにとって、一年のはじまりの日であると同事に、特別な日でもあります。 

しかしながら、私たちの使用している太陽暦に基づいた「１月１日」が、世界中で、そして、どの時代を通じて

も、「正月」であるわけではありません。それは、わが国においても同様です。 

わが国における暦を見てみると、現在、私たちが使っている暦は、明治 6 年（1873 年）に明治政府による「改

暦」が行われて以降、使われるようになったものです。それまでは、現在とは異なる暦が、1000 年以上の長きに

渡って、使われ続けてきました。それを、私たちは「旧暦」と呼んでいます。 

その「旧暦」は、月の満ち欠けを基準にしつつ、これに太陽の運行をも配慮しながら 1 年を決めた暦で、正確に

は「太陰太陽暦」と言います。今日が「旧暦」の何日にあたるのかを知るのに、手っ取り早い方法は、夜空の月を

見ることです。つまり、「旧暦」では、新月が 1 日、満月がほぼ 15 日になります。そのため、満月の夜のことを

「十五夜」と言い、３日の月のことを、「三日月」というのです。 

「旧暦」には、1 ヶ月が 29 日の「小の月」と 30 日の「大の月」があって、1 年は 354 日か 355 日になり、

1 年を 365 日か 366 日としている私たちの使用している暦とは大きなズレが生じてしまいます。そのため、それ

を調整するために、独特の法則に従って、1 ヶ月まるまる挿入する（＝閏月）ことがあります。 

さて、「旧暦」における、今年の正月は、「新暦」の 1 月 25 日(土)に当たりますが、昨年の正月も、そして来

年の正月も 1 月 25 日ではありません。しかしながら、「旧暦」の正月は、ほぼ「新暦」の 1 月の終わりから 2

月の初めの頃にやってきます。この日は、中国では「春節」と言い、多くの人が新しい年の訪れを歓迎し、楽しい

ひとときを過ごします。本学の中国からの留学生のみなさんも帰国して、さぞかし、本国の家族や友人たちと楽し

い時間を過ごしたのではないでしょうか。 

「旧暦」の正月とほぼ同じ時期である２月の初めには、「節分」と「立春」があります。 

「節分」とは「立春」の前日のことを言い、この日に、みなさんも「鬼は外、福は内」と言いながら、家の内外

に炒った大豆を蒔いた経験があると思います。これは、悪魔祓いであって、鬼に悪しきものすべてを含めさせて、

それを一掃して、新年を迎えるというのが、「節分」という行事に込められた意味であると言えます。 

これ以外にも、「お盆」や「七夕」など、「旧暦」の中でこそ、その本来の意味と合理性がはっきりと分かるも

のも少なくありません。 

私たちがあたりまえのように使っている暦とは異なる「旧暦」……。 

今や日本各地で廃れてしまったこの暦は、驚くべき事に、沖縄県の一部の地域では、脈々と使われ続けているの

です。 

今日の夜にでも、ふと夜空を見上げて、月の形から季節を感じてみませんか。 

参考文献： 

名本光男『ぐうたら学入門』中央公論新社（2005 年） 

松村賢治『旧暦と暮らす【スローライフの知恵ごよみ】』ビジネス社（2002 年） 

宮田登『正月とハレの日の民俗学』大和書房（1997 年） 
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城西国際大学水田記念図書館 

図書館だより  

https://library.jiu.ac.jp/
mailto:library＠jiu.ac.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
右記は東金キャンパスの開館情報です。 

閉館後はネットラウンジをご利用ください。 

ネットラウンジは 21:00 まで開放しています。 

紀尾井町キャンパス・安房キャンパス 

についてはホームページをご覧ください。 
 

※休館・開館時間は変更する場合があります。 

 

 

 

□開館    9：00－20：00 

■土曜日開館 9：00－17：00 

■開館    9：00－17：00 

■休館 

紀尾井町 

キャンパス 

紀尾井町キャンパスの図書室です。教学事務室が 

１階へ移転しました。これに伴い、図書室の開館時間も

９時～2０時閉館（土曜日は１７時閉館）に変更してい

ます。 

 また、図書室はリニューアル工事のため、２月１4 日

から 3月 5日ごろまで休館の予定です。詳細はホーム

ページをご覧ください。ご迷惑をおかけしますが、よろ

しくお願いします。 

 

図書館では【学生リクエスト図書】を随時受付けておりま

す。1人年間 5 冊までリクエストが可能です。 

今年度、リクエストの多かった学部は次のとおりです。 

                 (2020 年1 月現在) 

 

1 位 国際人文学部 

2 位 大学院 

3 位 福祉総合学部 

 

論文に必要だけど図書館に無い。読んでみたいけれど図書館に

ない。などの理由でも、リクエストを受付けております。ぜひ図

書館を活用してください。申込用紙は各階 OPAC 検索機わき・

カウンターにあります。不明な場合は図書館カウンターまでお声

がけください。 

１月 22・23 日と図書館に関する

アンケートを行いました。 

ご協力いただいた皆様、お忙しい

中ありがとうございました。アンケ

ート結果をもとに、より良い図書館

づくりを目指していきたいと思いま

す。 

2 月 19 日・3 月 10 日 本学入試 

休館中、大学院生・教職員の皆さんは 3 階夜

間入口より入館できます。ご利用ください。 

3 月 16 日～24 日は 

館内整理のため休館します。 

ご了承ください。 

 

TOEIC 対策、小説、教員から紹

介のあった漫画など 

リクエストの理由は様々 

SDGs（エスディージーズ）についての展示を順次行います 
「SDGs（エスディージーズ）」とは、「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称

であり、2015 年 9 月に国連で開かれたサミットの中で世界のリーダーによって決められた、国際社会共通

の目標です。2030 年までに達成すべき 17 の目標から構成され、地球上の「誰一人取り残さない（leave no 

one behind）」ことを誓っています。図書館ではこの 17 項目に関連する図書を、順次展示していく予定で

す。皆さんもこれを機会に SDGｓについて、考えてみてはいかがでしょうか。 

 

 
 

SDGｓについて 

本学での取組については、こちら 

をご覧ください。 
 

 

 

 

 
 

https://www.jiu.ac.jp/features/detail/id=5568

