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三 楽 
観光学部  于 航 

 

 『孟子‐尽心上』により、「孟子曰、君子有三楽。而王天下不与存焉。父母倶存、兄弟無故、一楽也。仰

不愧於天、俯不怍於人、二楽也。得天下英才而教育之、三楽也」の記述があります。 

１．父母両方が健在かつ兄弟も無事であること 

２．天や他人に対して恥じないこと 

３．天下の英才を教育すること 

を君子が持つ三つの楽しみであるとの意味です。「三楽」は、「百善孝為先」（百の善行の中、親孝行は最

優先すべきであること）の儒学理念が掲げられ、孟子の「国のための人材育成」の抱負も語ってくれまし

た。2300 年ほど前の教えではありますが、教壇に立つ現代人の我々にとっても大変参考となる意味深い

三つの楽しみです。 

 

日本にも「三楽」の理念が存在しています。それは、「日本の健康観」の原点とも言われる江戸時代の本

草学者、教育家である貝原益軒が書いた『養生訓』に提示したものにあります。 

１．道を行い、善を積むことを楽しむこと 

２．病にかかることの無い健康な生活を快く楽しむこと 

３．長寿を楽しむこと 

の内容でした。高齢化が急速に進む社会において、予防医学の観点から養生の重要性がますます認識さ

れるようになりました。「内慾をこらえて、外邪をふせぐ」、バランスの保った健康維持が長寿に繋がる道

理は、人体の健康だけに適用するのではなく、地域の共生や環境の調和にも通じます。 

１．善を積む＝適切な利活用を楽しむこと  

２．病気のない健康生活＝健全な運営を楽しむこと  

３．長寿＝持続可能な発展を楽しむこと 

地域・環境開発の新しい「三楽」になることを楽しみにしています。 

2019 

2  

Feb 

Vol.9 

城西国際大学水田記念図書館 

図書館だより  

１月 22・23 日と図書館利用アンケートを行いました。 

ご協力いただいた皆様、お忙しい中ありがとうございました。 

 アンケート結果をもとに、 

より良い図書館づくりを目指して 

いきたいと思います。 

https://library.jiu.ac.jp/
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閉館後はネットラウンジをご利用ください。 

ネットラウンジは 21：00 まで開放。 

右記は東金キャンパスの開館情報です。 

詳細はホームページをご覧ください。 

※休館・開館時間は変更する場合もあります。 

 

 

□開館    9：00－20：00 

■土曜日開館 9：00－17：00 

■開館    9：00－17：00 

■休館 

◆安房キャンパス◆ 

春期休暇が近づき、旅行を計画している

学生も多いかと思います。4 年生にとって

は卒業旅行のシーズンが近づいてきまし

た。雑誌コーナーでは、「TRAVELER」、

「TRAVEL＋LEISURE」、「翼の王国」、

「SKY WARD」などの旅行専門誌や機内誌

を多く取りそろえています。太平洋を眺め

ながら、国内外への旅をイメージしてみて

はいかがでしょうか。 

 

紀尾井町 

キャンパス 茶師 

教師 

‟プロフェッショナル仕事の流儀”入りました！ 

様々な職業の第一線で働く人々のプロっぷりを

追ったドキュメンタリーです。プロの生き方、仕事

に対する情熱、新たな挑戦など、自分に関係ないと

思う職業でも大いに参考になります。人生の先輩た

ちの姿を、ぜひ見てください。 

ただいま図書館では【第１６０回 芥川賞・直木賞関連】

の展示を行っております。 

 

今回の受賞者は、 

芥川賞『ニムロッド』 上田岳弘さん 

『1R（いちらうんど）１分３４秒』 町屋良平さん 

直木賞『宝島』 真堂順丈さん でした。 

  

 芥川賞を期待された古市憲寿さんの『平成くん、さようなら』

や、様々な作品が映像化され注目されている森見登美彦さんの

『熱帯』など受賞候補作もすべて展示をしています。 

図書館では過去の受賞作も多く所蔵しております。この機会

に目を通してみてはいかがでしょうか？ 

19 日 本学入試 

休館中、大学院生・教職員の皆さんは 3 階夜

間入口より入館できます。ご利用ください。 

3 月 18 日～23 日は 

館内整理のため休館します。 

ご了承ください。 


