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看護学部看護学科 佐藤 愛 

私が看護学と出会い、看護師を志したのは 30 歳代に入ってからだ。それまでの間、様々な

経験をしてきたが、そばにはいつも吹奏楽があった。 

 四人姉妹の末子である私は、三人の姉が吹奏楽部に入り、仲間とともに楽器を演奏する姿を

みて育った。そして、自分も「楽器を演奏してみたい」と思うようになった。中学校の部活動で

吹奏楽部に入部し、アルトサキソフォンを担当した。部活動で、吹奏楽コンクールや演奏会に向

けて練習を重ねるたことは、仲間と協力し同じ目標に向かうという、貴重な経験になったと思

う。高校の吹奏楽部では座って演奏するだけではなく、身体を使って音楽を表現するマーチン

グの楽しさも知った。また高校生の時、両親に懇願をして、アルトサキソフォンを買ってもらっ

た。家計のやりくりをして楽器を買ってくれた両親には感謝しかない。自分の楽器を持ったこ

ともあり、ますます吹奏楽が楽しくなり、練習や演奏会を聞きに行くなど吹奏楽漬けの日々を

送った。高校卒業後の進路は、情熱を注いでいた吹奏楽を続けたいという思いから、吹奏楽団の

ある企業への就職と同時に、短期大学に通い学べる３年間の就職進学を選択した。親元を離れ

ての寮生活、働きながら学び吹奏楽団の活動をするという、三本立ての生活は決して容易では

なかった。しかし、吹奏楽が好きという思いと、同じ志をもつ素晴らしい仲間に恵まれ、成し得

ることができた。 

現在は、仕事と子育てに追われ、自分自身が演奏をする機会はない。それでも、看護学部の

戴帽式で音楽担当となり、吹奏楽の経験が活かされた。選曲や曲を流す一連の工程を、とても

楽しく行うことができた。忙しい時、疲れた時ほど、吹奏楽を好きな自分を思い出すことで元

気になれる気がする。吹奏楽という楽しみがあったことで、私の人生は豊かになったと思う。 
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吹奏楽と私 ～楽しみを持とう～ 
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～著者は語る～ 

『箱根駅伝〝最強ランナー“大塚正美伝説』 

 

展示「言葉が紡ぐ手紙の世界」 

 
「郵便切手の海外販売を開いた 

歴史的制度変革とデザイン」 

ラーニング・コモンズ 特別講座開催のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
東金図書館閉館後はネットラウンジをご利用ください（21：00 まで開放）。 

※休館・開館時間は変更することがあります。詳細はホームページ、X で 

ご確認ください。 

◆開館カレンダー◆ 

□開館    9：00－20：00  

■開館    9：00－17：00 

■土曜日   9：00－17：00 

■休館 

但し紀尾井町キャンパス図書室は、１/5～9、13、17、

2/2、19 は 9：00－17：00 開室.、1/16 は 9：00－ 

20：00 開室します。 

 

 

◆講師：メディア学部映像芸術コース教授 大江宏子先生 

◆日時：2026 年 1 月 29 日（木）11：30 -12：10 

◆場所：1 号棟 2 階ラーニング・コモンズ 

◆方式：対面(定員 20)/オンラインのハイブリッド方式 

◆対象：紀尾井町/東金キャンパス学生・教職員 

◆申込：詳細は JIU ポータルにて配信 

展示 本の福袋 
 

昨年度実施した本の福袋。好評につき、本年度

も開催しています！ 

本はテーマごとに 2 冊ずつ入っています。福

袋なので、どんな本が入っているのかは、開けて

からのお楽しみです。 

普段自分では 

手に取ることの 

ないジャンルや 

作家に出会える 

かもしれません。 

冬の長い夜を 

本とともに過ご 

しませんか。 

 

ラーニング・コモンズ 

 ミニトーク開催のお知らせ 

 

飯倉 章先生が初のスポーツ・ドキュメントを刊行！ 

執筆の裏話が聞けるかも。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

◆講師：国際人文学部国際交流学科教授 飯倉 章先生 

◆日時：2026 年 1 月 21 日（水）15：20 -16：20 

◆場所：城西国際大学水田記念図書館 

    2 階グループ学習室 3 

◆定員：30 名（学内者限定） 

◆詳細は JIU ポータルにて配信しています。 

 

“切手”と“手紙”は切っても切れない

関係ですね。そこで、手紙にまつわる小

説や文豪の書いた手紙、切手の歴史な

どの図書を集ました。こちらもご利用

ください。 

一つの法律改正が、日本の切手を世界へと羽ばたか

せました。郵政省在職中に郵便切手の海外販売を切り

拓いた大江宏子先生が、「世界への扉」の物語へいざな

います。 

 


