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キャンプのすすめ 
観光学部 多田 充  
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鳥のさえずりで目が覚める。高原の朝は自然の音に満ちている。テントの外に出てみると、昨日の

夜はあんなに星が瞬いていたのに、白い霧に包まれていた。もやの向こうには森の木々がうっすらと

みえる。つめたくしっとりとした空気が鼻をくすぐる。かすかに樹や土の香りが混じるいい空気だ。

まもなく太陽がこの霧を吹き消し、幻想的な景色も消えてしまうだろう。さあ今日は何をしようか？

コーヒーでもいれながらゆっくり考えることにしよう。 

自然の中でのキャンプはとても楽しい。景観には対象と相対して眺める眺望景観と、周囲を包み込

む囲繞景観があるが、キャンプ地の多くは自然に取り囲まれる囲繞的環境だ。その土地と一体になる

感覚はキャンプならではの体験といえる。山や森、海辺とキャンプ地は様々だが、どこでも日常生活

のストレスは流れ去り、かわりに皮膚から清浄な自然が入ってきて、身も心もリフレッシュできる。 

時代のニーズを受けてキャンプは進化してきた。1980 年代には自動車を使ったオートキャンプ、

2000 年代には豪華な施設のグランピングが流行した。コロナ禍前後にソロやブッシュクラフト（必

要最低限の道具と周囲にある自然の材料を使うミニマルなスタイル）のキャンプ動画を SNS で目に

した人も多いだろう。近年では災害時に生命を守り、避難生活を少しでも快適にするサバイバル技術

としても注目されている。 

東日本大震災や能登半島地震の際には避難所に入れずにテント泊をしたり、キャンプ用のソーラー

パネルやポータブル電源を使って携帯電話を充電する人が多くいた。携帯コンロとマット、寝袋があ

れば寒い時期でも温かい食事としっかりとした睡眠も確保できる。どのような環境でも生活を成り立

たせるキャンプギア（道具）とスキルは自身と家族の安全保障になるのだ。気候変動だけでなく地震・

噴火が多発する大災害時代においてはもはや必須といってよいだろう。 

だからといっていつ起こるか分からない災害のために、準備をするのは負担が大きい。それならば

日常的な楽しみにしてしまった方が合理的ではないだろうか。道具一式をレンタルできるキャンプ場

（「手ぶらキャンプ」で検索するとたくさんでてくる）も多いから、旅行しながらギアに慣れ、少しず

つ買い足せば、レクリエーションのコストで災害対策ができる。あとはローリングストック（食品を

含む生活必需品を備蓄しながら日常的に消費すること）の励行とポータブルトイレの準備で万全だ。 

ここまで聞いたらあなたもキャンプしなくちゃと思ったのでは？まずは一回、手ぶらで遊びに行っ

てみませんか？ 

 

いにょう 

https://library.jiu.ac.jp/
mailto:library@jiu.ac.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開館カレンダー◆ 

□開館   9：00－20：00 

■開館   9：00－17：00 

■土曜開館 9：00－17：00 

■休館 

但し、紀尾井町図書室は 12/24、1/5～９、 

13、17 は 9：00～17：00 開室、1/16 は 

9：00～20：00 開室します。 

東金図書館閉館後はネットラウンジをご利用ください（21:００まで開放）。 

※休館・開館時間は変更することがあります。詳細は、ホームぺージ、X で

ご確認ください。 

 

毎年、冬のお楽しみ企画として、覆面本の貸出を行っています。

本にカバーとリボンが掛けてあるため、タイトルや著者名は借りて

みるまで分かりません。好きな作家以外の作品や、いつもと違うジ

ャンルの本を読んでみようかな、読書の楽しみを深めたいなと思っ

ているあなた。思い切って借りてみませんか？新たな作家・作品の

発見や、食わず嫌い返上のよい機会になるかもしれません。 

今年の覆面本は、ハラハラドキドキというより読んでほっこりシ

アワセな気持ちになる小説（文庫本）、アイドル論やネット論など

の社会学、心理学など幅広いジャンルの最近話題となった教養本

（新書）を集めました。ぜひご利用ください。 

 

展 示 
「サンタクロースの故郷 
フィンランド・北欧の世界へ」 

 今年のクリスマス展示は、北欧をテーマ

に北欧の文化・暮らし・教育など北欧に関す

る本を集めました。 

メインテーマ以外に 

も、「もっと知りたいク 

リスマス」「手作りクリ 

スマス」「クリスマスに 

読みたい物語」の 3 つ 

のテーマで本を集め、 

楽しい雰囲気の展示に 

しました。 

ぜひお立ち寄りくだ 

さい。 

 

「覆面本」の季節がやってきました。 

JIUFESTIVAL 

図書館スタンプラリー開催の報告 
 

11/8(土)JIU FESTIVAL 初日、図書館学生ア

ドバイザー主催の図書館スタンプラリーを開催

しました。 

通常は 15 歳以上からの入館としていますが、

この日は特別にどなたでも参加可能としました。

子供から大人まで幅広い年齢層の方が、館内に隠

されたスタンプを探して景品を GET していまし

た。 

たくさんのご参加ありがとうございました!! 

 


