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看護学部 川久保悦子 

 

医療福祉に携わる学生は、高齢者を理解する学習が必須であるということから、本学ではＩＰＥ(Inter 

Professional Education):専門職連携教育）で高齢者疑似体験を設定し、高齢者を身体的、心理的側面から

理解する演習を行っています。 

看護、理学療法、薬学、福祉の学生で 1 グループ 10 名の混成グループをつくり、高齢者疑似体験をして、

その後「高齢者疑似体験での学びを活かした日常生活場面での工夫」をテーマにグループで話し合いを行い

ます。その場面の一つ「階段、小銭、電車に乗るまで」がありました。指先が思うように動かないため小銭

がつかめなかったという疑似体験から、「小銭が使えないなら、電子マネーを利用すればよい」と意見を出し

た学生がいました。このような発想は若者らしい斬新なアイデアではないかと思います。異なった分野で学

ぶ学生たちが、それぞれの専門性を生かして高齢者をとらえ、討論を重ねる中で、統合されていくといった

こうした IPE での体験は、様々な角度からの高齢者理解につながるだけではなく「チーム医療」を体得する

よい機会になっています。 

私が所属する看護学部では、高齢者を心理面から理解する一つの方法として、学生たちが身近な高齢者に

ライフヒストリ―インタビューをすることを課しています。 

これは「回想法」といわれるものの一つで、学生各自が、聴取したライフヒストリー（生活史）をレポー

トにまとめ、その内容を短文に直した後、近似した短文を集めて、カテゴリー化していくのですが、この辺

りは「『回想法とライフレビュー』野村豊子著．1998 年．中央法規出版」の中に理論や留意点、方法などが

詳しく書かれています。興味のある方はそちらを参考にしてください。 

今年の学生たちはライフヒストリ―インタビューから＜絶望が統合され肯定的な思いになる＞＜過去の経

験、どんな人生を送ってきたか今につながっている＞＜戦争、病気による死生観がある＞等々20 項目ぐら

いの内容を挙げてきていました。 

こうした作業は学生たちに「高齢者は語ることで自尊感情が高まる」という新たな気付きも与えてくれた

ようです。 

学生たちは柔軟で自由な発想を持ち感性も豊かなのですが、新たな知見を知識として結び付けるにはいわ

ゆる座学の学習に裏打ちされた基礎知識を理解したうえで、知識と経験を結び付ける手立てが必要となって

きます。その手立てもやはり先人たちの書かれた論文や資料に示されています。経験学習はただ「楽しい」

「面白い」で終わってしまうのではなく、実践から得た新たな知見を理論化してこそ身になっていくもので

す。 

学生のうちに、着実に一つのテーマにそって深く考察することを経験し、学ぶ喜びを感じてほしいと思い

ます。 



今回紹介する 2 人は学部生です。学習アドバイザー(利用支援スタッフ)は「学生が学生に相談で

きる」制度です。教員の推薦を受けた学生が皆さんの相談に対応します。パソコンの使い方やレ

ポートの書き方、学習や生活に関するアドバイスを行っています。 

学部生の 2 人は☺の時間に図書館に待機していますので、ぜひ皆さんいらしてください。 

★の時間は大学院生がいます。 
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閉館後はネットラウンジをご利用ください。 

ネットラウンジは 21：00 まで開放。 

夏季休業中の開館時間や貸出期間について、 

詳細は図書館ホームページをご覧ください。 

こんにちは☺ 

アドバイザー 

として活動 

させていただきます。話したいことや相談したい

ことがあったらなんでも気軽に話しに来てくだ

さい！ 

  

初めまして。 

今年の春から、週に 1 度(水曜 3-4 限)、 

アドバイザーとして活動しています。 

就職活動が終わってまだ間もないので、 

就活で困っていることがあったら 

少しは力になれるかもしれません。 

良かったら気軽にお越しください。 

 

ちゅうじょう  きょうか 

中 条  京香 さん 
国際交流学科 3 年生 

水曜日は ★16：00-19：00 

★大学院生 ☺学部生 が待機しています。 

□開館    9：00－20：00 

■土曜日開館 9：00－17：00 

■開館    9：00－17：00 

■休館 

ごうだ  ひろと 

合田 浩人 さん 
総合経営学科 4 年生 

月 火 水 木 金

1限

2限 ★ ★

3限 ☺ ☺ ★

4限 ☺ ★☺

5限 ★ ★

紀尾井町 

キャンパス 
東京紀尾井町キャンパスに

ある水田記念図書館分室で

は、今、利用者の皆さんが、

購入する視聴覚資料（映画の

ＤＶＤ）を選ぶ投票を行って

います。ぜひ、皆さんも投票

を行いに来てください。 

安房キャンパスは船の形をしており、図書館は

船首の位置にあります。そこからの景色は一日中

眺めていても飽きないほどです。６月には満開の

紫陽花と青い海、秋には海面に映る月あかり、そ

して一年中輝く太陽と海を望めます。もちろん書

籍（和書、洋書）や雑誌、視聴覚資料も豊富に揃

えていますが、やっぱり観光学部のあるキャンパ

スですから観光系のものが他の図書館よりも多

いですね。 

安房キャンパス図書館でも随時展示を行って

います。現在設けているのは、観光学部と教育的

繋がりの深いハンガリーのコーナーと、今まさに

観光業界で専門家が求められている社会調査・観

光地経営のコーナーです。今後も引き続きさまざ

まな展示を行っていきますので、お楽しみに！ 

東金キャンパス開館カレンダー 


