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「噂話」は生存戦略のひとつ！？ 

福祉総合学部 理学療法学科 小川明宏 

噂話と聞くと、他人の評判を語ったり、スキャンダラスな情報を広めたりするイメージを抱く方が多い

かもしれません。しかし、ユヴァル・ノア・ハラリの著書『サピエンス全史』によれば、噂話は単なる娯

楽ではなく、人類が生存し繁栄するための重要な戦略であったとされています。ホモ・サピエンスが他の

人類種を凌駕するに至った要因の一つに、この「噂話」が深く関係しているのです。本書によれば、ホモ・

サピエンスは約 7 万年前の「認知革命」を通じて、現実には存在しない「虚構」を共有する能力を獲得

しました。噂話もこの「虚構」の一部であり、特定の人物の評判を広めることで、信頼できる人物や危険

な存在を判断する助けとなりました。この情報共有は、個人間を超えた大規模な協力を可能にし、ホモ・

サピエンスが社会を形成する礎となったのです。 

現代においても、噂話はその進化的な役割を維持し、新たな形態を取っています。インターネットや

SNS 上での情報拡散は、噂話のデジタル版とも言えるでしょう。この仕組みにより、個人や集団の評判

が瞬時に形成されるだけでなく、企業や政治に与える影響もますます大きくなっています。「人のうわさ

も七十五日」と言われますが、現代では「デジタルタトゥー」として一生消えない形で残る恐れさえあり

ます。 

では、噂話をどのように扱うべきなのでしょうか。まず、情報の真偽を見極める批判的な視点を持つこ

とが重要です。耳にした噂が事実であるか、広めることでどのような影響を及ぼすかを冷静に判断する必

要があります。また、自分が情報を発信する際には、感情的な評価を避け、できる限り正確な事実に基づ

くよう心がけるべきです。噂話には個人の尊厳を傷つけたり、社会を分断したりする危険性もあります。

例えば、悪意のある誤情報が広まり、無実の人が責められる事態は現代でも頻繁に起こります。こうした

リスクを防ぐためには、噂の影響力を深く理解し、責任を持って対応することが求められるのです。逆を

言えば、善意や有益な情報を意図的に広めることで、噂話を建設的に活用できる可能性もあります。他者

を励ます言葉や前向きなエピソードを共有することで、噂話が社会的な絆を深めるツールとなり得るの

です。 

噂話は私たちの本能的な行動に根ざしており、それを完全に排除することは難しいでしょう。だからこ

そ、その力を善なる目的に導き、他者や社会にとってプラスとなる使い方を模索することが、現代を生き

る私たちに課せられた役割ではないでしょうか。 

 

► ユヴァル・ノア・ハラリ著『サピエンス全史（上）文明の構造と人類の幸福』柴田裕之訳（河出書房

新社、2016 年） 

 

Vol.80 

城西国際大学水田記念図書館 

図書館だより  
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東金図書館閉館後はネットラウンジをご利用ください（21：00 まで開放）。 

※休館・開館時間は変更することがあります。詳細はホームページ、X で 

ご確認ください。 

 

◆開館カレンダー◆ 

■開館    9：00－17：00 

■土曜日   9：00－17：00 

■休館 

但し、紀尾井町キャンパス図書室は、2/１、20 は 9：00

～17：00 開室します。 

 

 

 

「利用者の声」アンケートにご協力ください 
 

より良い図書館を共に作っていきたいと思い、皆さ

んの図書館に対して「こうして欲しい」「これはなぜ

なの？」などの意見・要望・感想を募集いたします。 

いただいたご意見のうちなるべく多くを、回答とと

もに 3 月中に図書館ホームページや館内で掲示する

予定です。なお、公開にあたり、文章の一部をこちら

で修正する場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

Web回答フォームはこちら 

 

https://forms.office.com/r/w1SVDAKie5 

 
 

 

学生スタッフと図書館スタッフがそれぞれの好

きな絵本を選びました！ 

昔から愛されている名作から最近話題の作品ま

で幅広く展示しています。中には、皆さんがこども

の頃に好きだった作品があるかもしれません。 

図書館スタッフのおすすめポイントや作品への

思いが伝わるＰＯＰも必見です。 

 

回答期間：2025年 1月 10日～2月 7日 

 

 学生選書委員が選び、皆さんが投票した

DVD も、図書に続いて展示・貸出（図書

室内のみ）を始めました！ 

 アニメからドキュメンタリー、そしてサ

ウナまで。今回の DVD は、なかなか通好

みですよ～。ぜひ覗いてみてください。 

DVD も利用できます  

2024 年 4月～2025年 1 月の期間、図書室で貸出

の多かったベスト３〈文学編〉を展示・貸出しています。 

1 位は昨年度のベスト 

セラーで、映画化もされ 

たあの
．．

作品。何だか分か 

るかな？ 分からない方 

は、どうぞ図書室へ。 

 

POPにも注目！ 
 

 

紀尾井町 

キャンパス  

https://forms.office.com/r/w1SVDAKie5

