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積読家が手にした本 

薬学部 中村 洋 

今年度から図書委員になり最初のお務めがこのコラムを書くことです。図書委員なので「趣味は読

書です」と言いたいところですが、私は積読（つんどく）が得意です。そんな私が最近手にした本を

いくつか紹介したいと思います。 

最初は高校理科副読本の『サイエンスビュー化学総合資料』、『サイエンスビュー生物総合資料』で

す。授業を再構築するために手にしました。ひとはマクロな事象に比べミクロな事象の理解に苦労し

ます。なぜならミクロなものは見ることが出来ないからです。これが化学や生物学を難しくする一因

だと思います。この本は図説なので見えないことを図や写真を使い可視化して理解しやすくしてい

ます。医療系学科で専門科目に苦労している学生はぜひ見て欲しいと思います。まさに「百聞は一見

にしかず」です。 

次に紹介するのは、これまでに五冊出ている『薬剤師・毒島花織の名推理』シリーズです。医師や

看護師が主役の小説はよくありますが、こちらはタイトルからも分かる通り薬剤師が主人公です。こ

のシリーズでは調剤薬局に勤める女性薬剤師が薬学的な知恵をフルに発揮して課題を解決していく

のです。読みながら、「毒島さんみたいな薬剤師がたくさんいたら良いのに」と思うこともあります。

薬を取り揃えて渡すだけではない薬剤師の仕事が垣間見えるので、「薬剤師は何ができるの？」と思

っている人たちに読んで欲しいシリーズです。 

最後に紹介するのは、『会社人生で必要な知恵はすべてマグロ船で学んだ』です。この一冊には、

バイオ系企業の研究職が上司の指示でマグロ船に乗ったときのエピソードがまとめられています。

この本の中で私が最も印象に残ったのは、最初のやり取りに出てくる船長の「マグロを捕りに行くと

き一番大事なことを知っちょるか？」「それは『決める』ことど。」という言葉です。最近は VUCA

の世界だと言われています。先行きが不透明で予測が困難というところはマグロ漁と同じです。

2009 年と少し前の本ですが、今を生き抜くためのヒントがみつけられそうだなと感じています。 

ここまで書いたところで調べると、本学図書館にあるのは『薬も過ぎれば毒となる 薬剤師・毒島

花織の名推理』だけでした。残りの本を蔵書リストに加えることが、次のお務めになりました。 

▸『サイエンスビュー 化学総合資料』（実教出版、2024 年） 

▸『サイエンスビュー 生物総合資料』（実教出版、2024 年） 

▸『薬も過ぎれば毒となる 薬剤師・毒島花織の名推理』（塔山郁著、宝島社、2019 年） 

▸『会社人生で必要な知恵はすべてマグロ船で学んだ』（齊藤正明著、毎日コミュニケーションズ、2009 年） 
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◆開館カレンダー◆ 

 

 

 

 

 

 

□ 開館       9：00－20：00 

■ 開館    ９：00－17：00 

■ 土曜開館  9：00－17：00 

■ 休館 

 

東金図書館閉館後はネットラウンジをご利用ください（21：00 まで開放）。 

※休館・開館時間は変更することがあります。詳細はホームページ、X で 

ご確認ください。 

 
 

 紀尾井町 

キャンパス 

２号棟や３号棟で学ぶ皆さんは、棟が違う１号棟の図書室の

利用を億劫に感じていますか？ ３号棟にはラーニングスペー

ス、２号棟には学習スペースがあるので、そこで自習はできま

すが、図書室の閲覧席もぜひ利用してみてください。この季節、

西側の閲覧席は窓の外に緑が溢れ、爽やかな気分で自習ができ

おすすめです。 

 

図書室利用のすゝめ －まだ図書室を利用したことがない方へ― 

 

自習の合間に調べ物ができるのはもちろんのこと、雑誌などを手に取

って息抜きもできます。何か本が読みたいなと思ったら、書評通りに展

示している書評を読んだり、新着図書コーナーの本を眺めたりすると、

本選びの参考になります。数人で利用する場合は、同じフロアのラーニ

ング・コモンズで、コーヒーを飲みながら、話しながら自習ができます。 

図書室、ラーニング・コモンズは、平日 9 時から 20 時、土曜日 9 時

から 17 時開室しています。ぜひご利用ください。 

 

 

メディカルオンライン 

 利用講習会のお知らせ 
 

メディカルオンラインは、医学、薬学、

看護、理学療法など医療関連文献の検索・

閲覧ができるデータベースです。今回の講

習会では、「メディカルオンライン」の基本

操作や文献検索・医薬品検索方法を中心に

説明します。 

たくさんのご参加をお待ちしています。 

 
◆開催日時：7 月 11 日（木） 

12：50 – 13：20 

◆対象者：本学学生、専任教員、正職員 

◆オンライン形式で開催いたします。 

◆事前の申し込みは不要です。 

◆参加手順等の詳細は JIU ポータルにて

配信しています。 

 

 

生成 AI を使ってみよう！ 

楽しく学ぶ「ChatGPT」活用ミニ講座 

開催のお知らせ 
 

 
「ChatGPT」や「Adobe Firefly」に代表される生成

AI が注目を集めています。「生成 AI とはなにか？」「ど

のように活用すればよいか？」など、基礎的な概念から

実際の応用例まで取り上げ、生成 AI の魅力や可能性を探

ります。 

情報技術の最前線をぜひ体験してみませんか。 

 

◆講師：城西国際大学水田記念図書館長 袁 福之 先生 

◆開催日時：【講座 1】7 月 4 日(木)17：15 – 17：40 

      【講座 2】7 月 11 日(木)17：15 – 17：40 

 ※講座時間各 20 分、講座１、２いずれか参加でも可 

◆場所：城西国際大学水田記念図書館 

    2 階グループ学習室 3 

◆定員：30 名（学内者限定） 

◆実際に生成 AI を体験していただきます。 

各自パソコンをご持参ください。 

◆詳細は JIU ポータルにて配信しています。 

  

 


