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教科書と私 

看護学部 島村 龍治 

みなさん、こんにちは。 

新入生の方は初めての科目試験を終えていかがでしたか。きっと、「良い成績でした」と返してく

れる学生が多数であったと思います。今、苦笑いした方は次の頑張りに期待しています。学生のみ

なさん、新年度早々にたくさんの教科書を購入しましたね。その教科書を使う頻度が少なくて「何

でこの教科書を買ったのか」と心の中で抱いた方はいませんか。私の学生時代は、教科書を更衣室

に置いたままロッカーが本棚でした。試験直前に持ち帰り、大事なキーワードを覚えるのに使って

いました。 

そんな私ですが、医学書院の系統看護学講座シリーズの精神看護学①・②を今までに３度購入し

ています。初回は大学生の頃、2 回目は精神科病棟で働いている頃、３回目は教員になってから購

入しました。１冊目は内容の理解が十分でなく、2 冊目は同僚と勉強会を行い、最初から順番に読

み進めました。自分の臨床経験で感じたこと考えたことが「こんなところに書いてある」と納得し

て読み進めることができました。経験と知識がつながる感じです。３冊目は講義資料をつくる際に

何度も読み返しています。学生に間違ったことを教えてはいけないので確認し、自分がうまく表現

できない箇所を教科書はどう表現しているのか参考にしています。教科書は、活用すると味が出て

きます。なので、事前に読みつつ、時間が経ってからも読み返して自分仕様の本になるといいです

ね。図書館には教科書以外に役立つ本がたくさん隠れています。是非、足を運んで宝探しをしてみ

てください。（これから、利用者数と貸出数が増えることは間違いなしです。） 

ここから、「私」について書いてみようと思います。私は初回講義で学生に自己紹介をするのです

が、「看護師である私」を学生に話すため今までの職歴が話の中心です。それ以外に話すネタは少な

いのですが、私の特徴と好きなことを紹介します。 

私の特徴は、朝が早起きです。高齢者は朝が早いと言われますが、自分が高齢者になったら何時

に起きるのか気になります。私は 10 時間以上一度も起きずに寝た経験がないので、一度そのよう

な睡眠をしてみたいです。 

私が好きなことは DIY です。部屋の間仕切り壁と小上がりを自分でつくりました。事前に動画で

下調べをしてから時間をかけてつくります。今は木材やその他部材の値段が高く、気軽につくるこ

とはできません。その代わりに動画視聴をしています。他には、私は色々な温泉に入ってみたいと

思っています。学生時代に友人と九州の黒川温泉に行ったのが良い思い出です。「入湯手形」で３つ

のお風呂がお得に入れます。みなさんがおすすめの温泉情報をお待ちしております。この記事をき

っかけに色々な方と話したいと思っています。最後まで読んでくださり、ありがとうございました。 
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分類記号は
000 から 999
まである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開館カレンダー◆ 

 

□開館    9：00－20：00 

■開館    9：00－17：00 

■土曜日開館 9：00－17：00 

■休館 

東金図書館閉館後はネットラウンジをご利用ください（21：00 まで開放）。 

※休館・開館時間は変更することがあります。詳細はホームページ、Twitter で

ご確認ください。 

 

所蔵を調べるには、まず蔵書検索専用パソコン「OPAC」

で図書のタイトルや著者名で検索します。そしてヒットし

た図書（配架場所：紀尾井町）があったら、所蔵情報に記

載された「請求記号」をチェックしてください。その記号

が図書の背に貼ってある「分類記号」になります。棚の図

書は、分類記号順に並んでいるので、該当する図書を探す

ことができます。詳しくは、OPAC パソコンの隣に検索方

法・探し方の案内掲示がありますのでご覧ください。それ

でも見つからない時や探す時間がない時は、スタッフに気

軽にお声がけください。 

図書室にある資料の検索方法や 

棚の探し方を知っていますか？ 

 
OPAC でヒットした紀尾井町所蔵図書の詳細情報

を開き、請求記号をチェックする。 

請求記号は図書の背ラベル上

段の分類記号と同じ。棚の図

書はその分類記号順に並んで

いる。 

海外留学応援 

 

デジタルサイエンス・AI 関連の本 

紀尾井町 

キャンパス 

入国制限を緩和・撤廃する国

が増え、やっと海外渡航が叶う

ようになりました。 

東金図書館では、語学関連や

留学体験の他、日本文化や異文

化の理解を深める資料を展示

しています。 

学生の皆さんの留学を、応援

します！ 

 

－東金図書館展示－ 

現在、データや AI の活用によって

私たちの生活やビジネスは大きく変

化しています。 

政府は AI 戦略において「数理・デ

ータサイエンス・AI」のスキルは、今

後のデジタル社会での基礎的な力に

なると指摘しています。 

東金図書館では「デジタルサイエン

ス」と「AI」に関する本の展示を行っ

ております。「最近話題だけれどよく

わからない」という疑問を解消できる

1 冊に出会えるかもしれません。 

 


